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Tesseramento 2025 (ultima chiamata)

Ricordiamo che, come stabilito dall’Assemblea dei Soci, il 30 Novembre scadra |a possibilita di
rinnovare |'adesione per |'anno in corso alla nostra Associazione di Volontariato Solidarieta ODV.

Anche per il 2025, la quota d’iscrizione e fissata in Euro 15,00.

Appuntamenti a Maccagno con Pino e Veddasca

Novembre 2025

Civico Museo Continua |la Mostra: L'anima
della materia. Eugenio Pellini scultore
(1864-1934) Orari: venerdi 15/19; sabato e
domenica 10/12 e 15/19 Fino al 02.11.2025
Ingresso libero

Casa dei Colori Ogni Mercoledi dalle ore
15.00 alle ore 17.00 Laborstori 2025 -
2026 Primo Laboratorio: Piccolo percorso
nella creta Per sperimentare la materia Dal
15 ottobre al 17 Dicembre Secondo
laboratorio: Avventura nells fantasia Da
Febbraio a fine Aprile 2026 Per
informazioni e iscrizioni:
info.casadeicolori@gmail.com

Veddo Martedi 4 Novembre Festa di San
Carlo Borromeo Programma: Ore 20:30 S.
Messa - A sequire caldarroste e Vin brulé
Tutti sono inviati

Campagnano Sabato 8 Novembre ore
18.00 Festa di Sen Martino Chiesa di S.
Martino in Campagnano

Maccagno con Pino e Veddasca Domenica
9 Novembre /V Novembre 2025 Giornata
dell’'Unita Nazionale e delle Forze Armate
107° anniversario della Vittoria A Maccagno
e Frazioni

Centro Anziani Domenica 9 Novembre ore
14.30 7ombols autunnale A sostegno delle
attivita dell’Associazione di Volontariato
Solidarieta ODV Tutti sono invitati

Centro Anziani Martedi 11 Novembre ore
8.00 Prelievi ematici Prenotazioni entro le
ore 10.00 del sabato precedente Servizio
gratuito, escluso costo del Ticket (se
dovuto) Riservato ai Soci

Centro Anziani Domenica 16 Novembre
ore 16.30 Cineforum Proiezione del film
“Soul” (2020) Film d’animazione Ingresso
libero

Centro Anziani Domenica 23 Novembre
ore 12.30 Pronzo di fine mese Le iscrizioni
si ricevono fino alla serata di mercoledi 19
novembre, chiamando il 348 932 7993
Riservato ai Soci

Centro Anziani Martedi 25 Novembre ore
8.00 Prelievi ematici Prenotazioni entro le
ore 10.00 del sabato precedente Servizio
gratuito, escluso costo del Ticket (se
dovuto) Riservato ai Soci
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Notiziario dell’Associazione
di Volontariato Solidarieta ODV

Insieme
'@‘

L’angolo del Presidente
Un anno sta finendo

Cari Soci,

rieccomi a voi con il numero
di Novembre 2025 del nostro
Notiziario INSIEME.

Un altro anno sta passando,
ma questo 2025 non e stato
un anno banale. Il nuovo
Organo di Amministrazione, entrato in carica
solo a inizio di questo anno, ha gia messo in
fila un gran numero di innovazioni e molto
altro ci aspetta nell'immediato futuro.

Intanto colgo l'‘occasione per invitarvi alla
nostra tradizionale Tombola autunnale di
domenica 9 novembre (ore 14.30), ma anche
di leggere con attenzione le proposte del
Comitato “Luino e Valli” della Croce Rossa
ltaliana, rivolte a una partecipazione sempre
piUu attiva degli anziani in attivita artistiche e di
svago. Proseguono intanto le abituali attivita
che eroghiamo a favore dei nostri Soci.
Novembre e I'ultimo mese in cui saranno
aperte le iscrizioni alla nostra Associazione per
il 2025, e vorremmo fare un appello affinche
ognuno di voi possa coinvolgere altre persone
3 iscriversi al nostro Centro. Non é tanto una
questioni di numeri, quanto di far crescere un
movimento che non potra che migliorare
I'offerta ai Soci. Chiudo ricordandovi che a
Novembre, eccezionalmente, il pranzo di fine
mese si terra la penultima domenica del mese
(il 23), a causa di un semplice problema
organizzativo. Non confondetevi, perché
partecipare e importante!

Un caro saluto,
Fabio Passera

Buon Compleanno!

Nel mese di Novembre 2025, tra i nostri
concittadini ultranovantenni che compiranno
gli anni ricordiamo Linuccia Corti (martedi
11), Maria Ferrarini (sabato 15), Rina
Dossena (martedi 18) e Valtero Picchi
(giovedi 20).

Come sempre speriamo di non dimenticare
nessuno. Nel caso, non esitate a
comunicarcelo. Dall’Associazione di
Volontariato “Solidarieta” i piu sentiti auquri
di Buon Compleanno!

Pranzo di fine mese

Nel mese di Novembre 2025, I'appuntamento
con il tradizionale pranzo di fine mese, e
fissato per le ore 12,30 di domenica 23.
Eccezionalmente, quindi, non l'ultima ma la
penultima domenica del mese.

Le iscrizioni, riservate ai Soci della nostra
Associazione e fino a esaurimento dei posti, si
riceveranno fino alla serata di mercoledi 19
novembre, chiamando il 348 932 7993.

Ginnastica di mantenimento

E ancora possibile scriversi al corso per la
ginnastica di mantenimento per la stagione
2025/2026.

Le attivita si tengono nella palestra comunale
di via Silvio Oliari.

| corsi si svolgono nelle giornate di martedi e
giovedi dalle ore 17.30 alle ore 18.30, fino
alla fine di aprile 2026.

Per info, contattare il nr. 338 403 5849.
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Prelievi del sangue

Benedizione della nuova autovettura

L’Associazione di Volontariato Solidarieta - ODV
garantisce un importante servizio a favore dei
propri Associati, il secondo e quarto martedi
del mese. Il giorno 11 e 25 Novembre 2025,
dalle ore 8.00 alle ore 9.00, saranno effettuati
i prelievi ematici nell’Ambulatorio del Centro
Anziani, senza limiti di eta anagrafica.

Entro le ore 10 (non piv tardi, ci
raccomandiamo!) del sabato precedente a ogni

appuntamento programmato, chi intende
avvalersi del servizio dovra imbucare
I'impegnativa del medico e un recapito

telefonico (in busta chiusa) nella cassetta delle
lettere posizionata all’'esterno della Sede, con
accesso da Via Cesare Zanotti, al civico 9.
L’esito degli esami del sanque sara consegnato
personalmente e in forma anonima agli
interessati da un incaricato del Centro Anziani.
Chi volesse ricevere direttamente con posta
elettronica i referti, e sufficiente che nella busta
in cui vengono inserite le ricette sia specificato
I'indirizzo mail al quale si vuole ricevere qgli
esiti. Il servizio & gratuito: chi é tenuto al
pagamento in contanti del Ticket sanitario,
consegnera il denaro direttamente al personale
impegnato nei prelievi.

Assaciazione di Volontariata Solidariets — 0DV

ANCeSCAD
ARS

Aderente ad
ANCeSCAD APS

Invitiamo tutti a partecipare

Domenica 9 Novembre 2025
dalle ore 14:30

alla tradizionale
TOMBOLA autunnale

che si terra nel salone polifunzionale al 1° piano
del Centro Anziani in Via Mameli, 2

Vi aspettiamo numerosi!

pagina 2 di 4

Sabato 27 Settembre scorso, al termine della S.
Messa in suffragio dei Soci defunti tenutasi nei
locali della nostra Associazione, si & svolta una
breve ma significativa cerimonia all’esterno della
Sede (nella foto). Il parroco don Gabriele Ferrario
(alle presenza di don Franco, che ha
concelebrato I'Eucarestia), ha benedetto Ila
nostra nuova autovettura, ricordando il prezioso
compito e il servizio svolto dai nostri autisti
volontari. Intanto ricordiamo che e sempre
possibile fare un’offerta (piccola o grande che
sia, poco importa) per questa rilevante spesa
che non siamo ancora riusciti a coprire.

Per contribuire, & possibile fare un bonifico a:
Associazione di Volontariato Solidarieta ODV
BPER Banca Luino

Iban: IT 38 O 05387 50401 0000 4263 8239
Causale: nuovo veicolo

Servizio infermiere volontarie

Si avvisa che, su richiesta, le nostre infermiere
professionali volontarie si recano direttamente
al domicilio delle persone che ne richiedono
I'intervento (per prelievi, iniezioni, misurazione
pressione arteriosa, medicazioni, altro).

Hanno dato la loro disponibilita Diana Dellea
(tel. 347 424 8426) e Rita Raimondi (tel. 338
101 7111). Per ogni necessita, potete
contattarle direttamente!

Prenotazioni servizio di trasporto

Esclusivamente per organizzare viaggi presso
Ospedali, case di cura o altre strutture mediche,
si puO contattare al numero 349 167 9122 il
Socio della nostra Associazione, Gianni Minelli.
Non si effettuano servizi per necessita diverse
da quelle indicate.
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Il Caduto

La Croce Rossa contro le solitudini

lo, nato Primo di nome e di cinque fratelli,

vomo di bosco e di fiume, lavoro e di poverta

ma vomo sereno di dentro, come i pesci e gli uccelli
che con me dividevano il cielo, I'acqua e la liberta,;
perché sono in prigione per sempre, QUi in questa pianura
dove orizzonte rincorre da sempre un uguale orizzonte,
dove un vento incessante mi soffia continua paura
dove é impossibile scorgere il profilo di un monte?

E se d’inverno mi copre la neve gelata

non é quella solita in cui affondava il mio passo

forte e sicuro, braccando 15 lieve pestats

che lascia la volpe, o I'impronta piv greve del tasso.
Ho cancellato il ricordo, e perché son caduto,
rammento stagioni in cui dietro ad un sole non chiaro
veniva improvviso quel freddo totale, assoluto

e infine lamenti poi grida e bestemmie e uno sparo.
Guarda la guerra che beffs, che scherzo puerile,

/o che non ero mai stato in un lungo cammino

ho visto quel poco di mondo da dietro un fucile,

ho visto altra gente soltanto da dietro un mirino.

E siamo in tanti coperti da neve gelata

Non c’e piv razza o divisa, ma solo l'inverno

e questa estate bastarda dal vento spazzata

e solo noi, solo noi che siam morti in eterno.

/o che guardavo la vita con calmo coraggio

cosa darel per guardare gli odori della mia montagna,
vedere le foglie del cerro, gli intrichi del faggio,
scoprire di nuovo dal riccio il miracolo della castagna.

In ricordo di Paolo Catenazzi

[l 10 Luglio scorso, all’eta di soli 50 anni, ci ha
lasciato Paolo Catenazzi. In suo ricordo, i
familiari hanno raccolto la somma di 500 Euro,
donata alla nostra Associazione.

Grazie di questo pensiero nei confronti del
Centro Anziani. Un modo per mantenere vivo il
ricordo di Paolo, davvero un amico di tutti.

Associazione di Volontariato
Solidarieta - ODV
Tesseramento 2025
Quota d’iscrizione
Euro 15,00

La Croce Rossa ltaliana, Comitato di Luino e
Valli, ha dato vita a un’iniziativa chiamata “Un
ponte verso l'inclusione - Interventi a contrasto
delle solitudini involontarie” (vedi la locandina),
rivolto ai maggiori di 65 anni.

Questa iniziativa nasce all'interno  del
programma per l'invecchiamento attivo e ha un
obiettivo semplice ma prezioso: aiutare le
persone anziane a vivere pienamente la propria
eta, valorizzando la loro esperienza, coltivando
relazioni significative e partecipando alla vita
culturale, sociale ed economica della comunita.
E un progetto che nasce dal desiderio e dal
bisogno di non lasciare indietro nessuno,
soprattutto chi, con il passare degli anni, rischia
di ritrovarsi silenziosamente solo.

Oltre al servizio di Assistenza Leggera e
Inclusione al domicilio per anziani soli, su
segnalazione dei Servizi Sociali, questo percorso
sara fatto di incontri, laboratori, momenti di
socialita e sostegno reciproco, dove gli anziani
non solo riceveranno, ma potranno anche
donare. Un percorso per ricucire quel tessuto
umano che spesso la solitudine ha strappato in

silenzio. Laboratori di cucina, Teatro,
Movimento e benessere: per chi volesse
saperne di piUu, puo scrivere una mail a:

unponteversolinclusione@criluino.it, oppure

chiamare il 320 22 91 094. Tutte le info su:
https://www.criluino.it/luino/2025/10/02/un-
ponte-verso-linclusione/

26
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PERIFERICO

UN PONTE VER
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https://www.facebook.com/hashtag/medico?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgrXlEBYX1b0cvGUejUgEyy0duW04nbGUJETIChlKGTC7I8KbXwGbU5HIVBm2TSpQwOuln6dG5pItA5M5ipx2p-Pq5kFIRqNKOKEk7xhHo3dGRwKq8mh9biQ5IF_qU0ekmOGqXp9lHVrLnKfLlXFPFyntxhKnmSWxNFP4wTran04mwUfi_8H6KuTzt78Pnw-
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